
•   Ingen sjuke skal møte på skolen
•   God hand- og hostehygiene 

er viktig
•   Det er tilstrekkeleg med 

normalt reinhald

•   Unngå handhelsing og 
klemming mellom personar

•   Planlegg for vanleg 
organisering av skoleklasser

•   Planlegg for vanleg skolekvardag

•   Ingen sjuke skal møte på skolen
•   God hand- og hostehygiene 

er viktig
•     Ha rutinar for styrkt 

reinhald
•   Unngå handhelsing og 

klemming mellom personar
•   Heile skoleklasser kan 

reknast som ein kohort

•   Tilsette kan veksle mellom 
kohortar/klasser

•     Det skal vere trinnvise kohortar 
på SFO

•   Unngå trengsle og store 
samlingar

•   Ha eigne område i skolegarden 
for ulike klasser/kohortar i 
pausar og friminutt

•   Ingen sjuke skal møte på skolen
•   God hand- og 

hostehygiene er viktig
•   Ha rutinar for styrkt 

reinhald
•   Unngå handhelsing og 

klemming mellom personar
•   Del elevane inn i mindre kohortar
•   Ha faste lærarar til kvar 

kohort så langt det er mogleg

•   Prøv å ha same kohortar i 
skolen som på SFO

•   Prøv å ha avstand mellom 
elevar/tilsette

•   Unngå trengsle og store 
samlingar

•   Ha eigne område i skolegarden 
for ulike klasser/kohortar i 
pausar og friminutt for å minske 
kontakt mellom ulike kohortar

•   Vurder ulike oppmøtetider 
for elevar

Grønt 
nivå

Gult 
nivå

Raudt 
nivå

Nivåinndeling av 

smitteverntiltak for 

barneskole 1-7. trinn




