INFORMASION TIL FORELDRE

ALLE BARN SKAL BLI
TRYGGE I VATN
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Symijeopplaering i barnehagen er eit nasjonalt satsingsomrdde for & kunne redusere talet pd
drukningsulukker. P& vegne av alle barnehagane i Sykkylven sgker kommunen kvart dr om
tilskot for at farskulebarna skal fa opplaering i basseng med godkjende instruktgrar frd
symjeklubben. Malet er & gjere barna trygge i vatn.

Dette er eit tilbod som tek i vare alle barna, uansett kva nivd og ferdigheiter dei har. Enkelte
barn fryktar kanskje & fa vatn i ansiktet og er redd for & std i dusjen. Andre barn har allereie
lert 3 ta sine fgrste symjetak. Gjennom strukturert leik og moro skal alle fa ei oppleaering
tilpassa sine fgresetnadar (lage bobler, gd, hoppe, dykke etc.). Oppleeringa vil skje i
barnehagen si ordinaere opningstid, og gktene i bassenget vil vere pa om lag 40 minutt (seks

gongar).

Tryggleiken star i sentrum. SIL Symijing har hovudansvaret og stiller med dyktige folk som
alle har godkjende instruktgrkurs og livredningsprgver. I tillegg deltek personale frd
barnehagane, bade i bassenget og som vakter pa land. Barn med szerskilte behov fér ekstra
tilsyn. Det vert dessutan kravd politiattest frd alle som skal opphalde seg ilag med barna. At
fgrskulebarna far tilvenning i vatn med sveert god bemanning er ei viktig farebuing til det
som skal skje i 1. klasse, der det er langt faerre vaksne per elev i bassenget.

Sykkylven har hatt dette tilbodet sidan barnehagedret 2016/2017. Erfaringane til no er sveert
positive, med gode tilbakemeldingar bdde fra foreldre, personale og symjeklubben. Og ikkje
minst fra barna sjglve. Alle har opplevd stor framgang og lagt eit godt grunnlag for
framtidige symjeferdigheiter. Vi hdper difor at alle foreldre/fgresette gir samtykke til
deltaking i symjeopplaeringa. Dessutan vert alle foreldre (eventuelt besteforeldre) oppmoda
om 3 ta med barna pa familiebading for & stgtte oppunder tilvenninga.

«I fjor host grét fire barn allerede i dusjen. F& maneder senere var de mer under vann enn
over vann i bassenget!» (barnehagestyrer i Bodg).



For meir informasjon kan du logge deg inn pa fylgjande nettsider:

e  WWW.Silsymjing.no

e www.tryggivann.no

o www.sykkylvenkulturhus.no (vidare link til Sykkylven symjehall under «Meny»)
e www.velledalen-symjehall.net

e www.ekornesmarina.com/friluftsbad

Med helSing ....ccveeeeveerceceee e, (underskrift styrar)

SAMTYKKE-ERKLARING

Namnet pa barnet: .......cccocooeeeeeeeveeeeeeeeceeeeeeeas

JA, eg samtykker i at barnet far delta pa symjeoppleering/tilvenjing i vatn

NEI, eg samtykker ikkje i at barnet far delta pa symjeopplaering/tilvenjing i vatn

(Set kryss der du @nskjer)

Underskrift fra foreldre/f@resette: ... ettt sre e eseens

Dato: e
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